
モデルコース①（加太・友ヶ島：1番経塚）
※モニターツアー実施済

【歩行距離】約8km

【コース】
加太駅→阿字ヶ峰行者堂→（フェリー）→桟橋→閼伽井跡→1番経塚（序品窟）
→虎島山頂→桟橋→（フェリー）→ひいなの湯→加太駅

【ツアーの見どころ】
・山岳信仰の修験では珍しい、海の行場を体験
・普段は渡れない虎島に渡渉し、1番経塚（序品窟）及び山頂の役行者像を参拝。
山頂からの絶景は感動必至（要修験ガイド）

・加太は古くからの温泉旅館街なので、入浴や宿泊の組合せが可能
・女性へのご利益が強く、ひな人形供養で有名な淡嶋神社にも立ち寄り可能

和歌山市



モデルコース②（大福山、俎石山：３番経塚）
※モニターツアー実施済

【歩行距離】約11km

【コース】
JR六十谷駅→直川観音（本恵寺）→大福山山頂（3番経塚） →俎石山→
（バス）→平野台の湯→（バス）→南海尾崎駅（JR和泉鳥取駅）

【ツアーの見どころ】
・第3番経塚を訪問
・直川観音はお願いすれば住職から説明をいただくことが可能です
・大福山は地元でも人気の登山道です。山頂からは淡路島等が望めます
・俎石山を下ると、海の絶景が広がります。
・コースの最後に温泉があるため、入浴が可能（ただし下山口からの移動手段は原
則貸切バスが必要）

直川観音

海を一望

山行の様子

３番経塚での勤行

和歌山市



モデルコース③（中津川行者堂：７番経塚）
※モニターツアー実施済

【歩行距離】約８km

【コース】
JR粉河駅→粉河寺→中津川行者堂・熊野神社 →第７番経塚→秤木の宿
（バス）→七宝瀧寺→（バス）→JR日根野駅

【ツアーの見どころ】
・西国三十三所の3番札所で葛城修験にも関係のある粉河寺を訪問
・葛城修験の中台（最も重要な行場）と呼ばれる中津川行者堂を訪問。行者堂はお
願いすれば普段非公開のお堂の中も特別に公開いただけます。
・地元の集落の方を招き、葛城修験との繋がりについてお話をいただくことも可能
・葛城第7番経塚を訪問
・葛城修験の重要な行場である七宝瀧寺を訪問
・七宝瀧寺の麓は温泉街になっているので、宿泊して翌日七宝瀧寺で滝行を体験す
るなどのアレンジも可能

粉河寺 中津川行者堂

熊野神社 ７番経塚

七宝瀧寺

和歌山県紀の川市



モデルコース④（七宝瀧寺：滝行体験等）

【歩行距離】数km

【コース例】
JR日根野駅→（バス）→犬鳴山バス停→七宝瀧寺→滝行等体験→
犬鳴温泉→（バス）→ JR日根野駅

【ツアーの見どころ等】
・七宝瀧寺では、滝行や護摩行、写経など様々な修行体験のアレンジが可能（要相
談）
・バス停から七宝瀧寺までの道のりは美しい渓谷を歩行（１時間弱）
・七宝瀧寺の麓は温泉街になっているので、帰りに入浴も可能
・七宝瀧寺からは8番経塚へもアプローチが可能だが、かなり急な登山道を登る必
要があり、難易度は高い（往復1.5時間程度）

滝行

大阪府泉佐野市


